Zahnarztin auf Hausbesuch

Man kann fast sagen, dass die Arbeit im
Altenheim Llrdp fiir die Zahndrztin Dr. Katja
Jung-Morjan eine Herzensangelegenheitist. ,Ich
habe schon immer eine besondere Beziehung zu
alteren Menschen gehabt®, erzdhlt die Zahnarztin
Das spliren auch die Bewohnerlnnen und sind
froh, eine kompetente Arztin in ibrer Nahe zu wis-
sen. lhr Wissen im Bereich der Behandlung von

dlteren Zahnen und dlteren Kieferknochen hat die
Arztin auf Fortbildungen und in mehrjshriger
Praxistitigkeit erworben. Ihr Spezialgebiet, die
Parodontologie (Zahnfleischkunde), ist ebenfalls
ein Thema, das vor allem éltere Menschen
betrifft. Diaher kommen in ihre Praxis in der Nahe
des Windberger Altenheims (berwiegend dltere
Menschen, die die Fachkompetenz zu schitzen
wissen. Seit fast vier Jahren arbeitet die
Karmevalsprinzessin der vergangenen Session in
ihrer eigenen Praxis in Mdnchengladbach.

Dr. Katja Jung-Morjan kommt freiwillig in das
Atenheim, verpflichtet ist sie dazu nicht. Mele
Kleinigkeiten kann ich hier vor Ort machen. Dafir
missen die Bewohnerinnen nicht extra in die
Praxis kommen. Hier in ihrer gewchnten
Umgebung behandeft zu werden, ist fir die
Bewohnerlnnen oft angenehmer*, sagt die Arztin.

Ausreichende Hygiene ist Voraussetzung fiir
die kleineren Behandlungen. Eine heraus gefalle-
ne Fiillung oder eine kleinere Karies kann die Arz-

tin vor Ort beheben. Ebenso kinnen Druckstellen
von Prothesen behandelt werden. .Man darf
natlrlich nichts veraligemeinern. Sobald ein
Rontgenbefund erforderlich ist, missen die
Bewohnerlnnen in eine niedergelassene Praxis
gehen®, erkdart Dr. Katja Jung-Morjan.

Dass Zahnhygiene im Alter ein sehr wichtiges
Thema ist, solte sowohl den Bewohnerinnen, als

auch dem Pflegepersonal bewusst sein. Denn
bakteriele Erkrankungen im Mundraum wirken
sich negativ auf andere Krankheiten wie Rheuma
oder Diabetes aus. Der Organismus des mensch-
mit der

lichen Korpers hdngt direkt
Zahngesundheit zusammen.
Daher hat das Zdhne- §
putzen




nach dem Essen auch im Alter noch oberste
Prioritat. Fir die alteren Menschen wird es jedoch
immer schwieriger, ihre Z3hne ausreichend zu
pflegen. Daher schult Katja Jung-Morjan das
Personal des Ldrriper Altenheims, damit die
Bewohnerinnen eine helfende Hand und einen
Ansprechpartner vor Ort haben.

Wir als Zahnarzte sind darum bemiht, den
Patienten die eigenen Zahne so lange wie mog-
lich zu erhalten. Die Instandhaltung der eigenen

Zihme und der Prothesen bedeutet fir die
Menschen ein Stick Lebensgqualtat®, sagt die
Zahnarztin. Denn nur mit einem guten Biss,
schmeckt das Essen.”
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